
De esta forma estarás más protegido.

AL SALIR PONTE UNA
CHAQUETA DE MANGA
LARGA

PROTOCOLOS AL SALIR 
DE CASA - COVID19
 

Te tocarás menos la cara. 

RECÓGETE EL PELO, NO
LLEVES JOYAS NI
RELOJES

RECUERDA QUE ESTA MEDIDA NO ES

IMPRESCINDIBLE. 

SI TIENES MASCARILLA
PÓNTELA ANTES DE
SALIR. Si coges tu vehículo, recuerda ir solo.

INTENTA NO USAR EL
TRANSPORTE PÚBLICO.

Les recordamos que ponemos a su disposición:
Call center: 976 11 61 96  Email: coronavirus@spmas.es
que atenderá sus peticiones y dudas de L-V de 7:00 a 19:00
 

A tener en cuenta: Información proveniente de Fuentes Oficiales. 
 
 

con superficies en el exterior.

SI VAS CON TU
MASCOTA, PROCURA
QUE NO SE ROCE 

Paga siempre con tarjeta. 

INTENTA NO PAGAR EN
EFECTIVO

O pañuelos desechables. 

LLEVA GUANTES POR SI
TOCAS CUALQUIER
SUPERFICIE.

SI TOSES O
ESTORNUDAS, 
HAZLO EN EL CODO.

MANTÉN LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD CON LAS
PERSONAS QUE TE
CRUCES

SALIDAS 
RESPONSABLES 
 Recuerda las medidas que

el estado de alarma ha impuesto.


